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Раздел 1. Пояснительная записка
Рабочая программа внеурочной деятельности спортивного кружка по баскетболу «Дорогой чемпионов» для 5-6 классов разработана в соответствии: - с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования. - М.: Просвещение, 2011); - с рекомендациями учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-9 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2008г); Баскетбол является одним из разделов школьной программы и представлен как обязательный вид спорта в государственном образовательном стандарте. Он является одним из ведущих видов спорта в организации секционной работы в общеобразовательном учреждении. Интерес к баскетболу с каждым годом растет, поэтому по массовости и популярности он опережает многие виды спорта. Систематические занятия баскетболом оказывают на организм школьников всестороннее развитие, повышают общий уровень двигательной активности, совершенствуют функциональную деятельность организма, обеспечивая правильное физическое развитие. Баскетбол - это не только средство физической подготовки, освоения технической и тактической стороной игры, но и повышения умственной работоспособности, снятия утомления учащихся, возникающего в ходе занятий по общеобразовательным дисциплинам. Баскетбол формирует такие положительные навыки и черты характера, как умение подчинять личные интересы коллектива, класса, команды, взаимопомощь, чувство долга. Польза от занятий баскетболом огромна - это здоровье детей, это готовность к труду, это подготовка к военной службе. Кроме того, спортивные игры, в том числе баскетбол, являются отличным средством поддержания и укрепления здоровья, развития физических и психических качеств ребенка. Усложненные условия деятельности и эмоциональный подъем позволяют легче мобилизовать резервы двигательного аппарата. Обучение сложной технике игры основывается на приобретении на начальном этапе простейших умений обращения с мячом. Специально подобранные игровые упражнения создают неограниченные возможности для развития координационных способностей: ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, точность дифференцирования, воспроизведение и оценивание пространных, силовых и временных параметров движений, способность к согласованию движений в целостные комбинации. В возрасте 11-12 лет необходимо учить детей согласовывать индивидуальные и простые командные технико-тактические взаимодействия (с мячом и без мяча) в нападении и защите. Отличительной особенностью элементов является их логическая обусловленность требованиями игрового противоборства. Такие приемы техники, как передвижение, повороты, прыжки, входят составной частью в игровые действия. Программа по баскетболу для учащихся 5 классов способствует гармоничному развитию физических и духовных сил юных спортсменов, воспитанию социально активной личности готовой к трудовой деятельности, поэтому можно говорить об актуальности программы
Раздел 2. Результаты освоения курса внеурочной деятельности
К концу учебного года учащиеся должны уметь: 
- выполнять перемещения в стойке; 
- остановку в два шага и прыжком; 
- выполнять ловлю и передачу мяча с места, в шаге, со сменой места после передачи;
 - бросать мяч в корзину двумя руками от груди с места;
 - владеть техникой ведения мяча по прямой, с изменением скорости;
 - выполнять остановку прыжком после ускорения и остановку в шаге;
 - ловить и передавать мяч двумя и одной рукой в движении без сопротивления;
 - выполнять ведение мяча с изменением направления в различных стойках; 
- владеть техникой броска одной и двумя руками с места и в движении;
 - играть по упрощенным правилам мини-баскетбола; 
- владеть технико-тактическими действиями при вбрасывании мяча в игру;
 - вырывать и выбивать мяч; 
- играть в баскетбол по правилам;
 - выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, скорости;
 - взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий в спортивном кружке.
Раздел 3. Содержание курса внеурочной деятельности
Содержание программы структурировано по видам спортивной

подготовки: теоретической, физической, технической и тактической.

Особое внимание на занятиях необходимо уделять развитию таких

физических качеств, как прыгучесть, быстрота, выносливость, координация,

при этом чередуя напряжение с расслаблением мышц, делая паузы для

отдыха, обращая особое внимание на дыхание занимающихся (глубокое,

ритмичное, без задержки). На занятиях целесообразно применять соревновательный метод (эстафеты, подвижные игры), технические приемы

изучать в сочетании с выработкой тактических умений.

Данная программа содержит материал теоретических и практических

занятий.

Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного

состояния баскетбола, правил соревнований по баскетболу, техники

безопасности, а также вопросы, связанные с гигиеническими требованиями.

Теоретические занятия проводятся в форме 15-ти минутных бесед в процессе

практических занятий, а также в форме отдельного занятия.

Практические занятия должны быть разнообразными и эмоциональными.

При этом большое внимание уделяется упражнениям специальной

физической подготовки баскетболиста и тактико-техническим действиям

баскетболиста. Физическая подготовка дифференцирована на упражнения

общей и специальной подготовки.

Техническая подготовка включает упражнения без мяча и с мячом. В состав

упражнений с мячом входят передача, прием, ведение и броски по кольцу.

Тактические действия включают действия (индивидуальные и командные)

игрока в нападении и защите.

Кроме того, в программе представлены контрольные тесты для

занимающихся по физической и технической подготовленности, а также

методическое обеспечение и литература. Учитель, исходя из целей, условий,

возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся, потребностей

работы секции, может изменять продолжительность занятия и распределение

времени. Тестирование уровня технической подготовленности проводится по

контрольным упражнениям. Тестирование уровня физической

подготовленности занимающихся проводится по региональным тестам в

начале и в конце учебного года с их последующим анализом и

представлением занимающимся.

Раздел 4. Тематическое планирование
	№ п/п
	Наименование темы/раздела
	Количество часов
	Дата план
	Дата факт

	1-2
	Введение. 
Основы знаний о физкультурной деятельности. История зарождения игры «Баскетбол». Содержание и этапы развития игры. Техника безопасности. Стойка игрока
	2
	5.09

7.09
	

	3-4
	Техника игры. Разминка перед игрой. Значение разминки. Стойка игрока. Передвижения, остановка шагом, прыжком. Подвижные игры. Контроль физической подготовленности.
	2
	12.09

14.09
	

	5-6
	Техника перемещений. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении
	2
	19.09

21.09
	

	7-8
	Техника владения мячом. Ведение мяча правой и левой рукой, бросок мяча одной рукой с места. Подвижные игры.
	2
	26.09

28.09
	

	9-10
	Ловля и передача мяч двумя руками от груди с шагом и сменой места.
	2
	3.10

5.10
	

	11-12
	Ведение мяча шагом и бегом
	2
	10.10

12.10
	

	13-14
	Бросок мяча от плеча, после ведения. Эстафеты. Контроль физической и технической подготовки.
	2
	17.10

19.10
	

	15-16
	Ведение мяча с изменением направления и скорости
	2
	24.10

26.10
	

	17-18
	Передача мяча от плеча одной рукой, двумя руками снизу. Одной рукой снизу
	2
	31.10

2.11
	

	19-20
	Броски мяча в движении после двух шагов. Подвижные игры
	2
	14.11

16.11
	

	21-22
	Мини-баскетбол по упрощенным правилам
	2
	21.11

23.11
	

	23-24
	Штрафной бросок в корзину
	2
	28.11

30.11
	

	25-26
	Техника владения мячом и противодействия. Вырывание и выбивание мяча
	2
	5.12

7.12
	

	27-28
	Перехват мяча. Подвижные игры
	2
	12.12

14.12
	

	29-30
	Накрывание. Отбивание 
	2
	19.12

21.12
	

	31-32
	Передача мяча в парах на месте, при встречном движении и с отскоком от пола
	2
	26.12

28.12
	

	33-34
	Тактика игры. Персональная защита
	2
	11.01

16.01
	

	35-36
	Двусторонняя игра. Правила игры
	2
	18.01

23.01
	

	37-38
	Передача мяча в движении
	2
	25.01

30.01
	

	39-40
	Ведение мяча попеременно правой и левой рукой
	2
	1.02

6.02
	

	41-42
	Персональная защита, опека
	2
	8.02

13.02
	

	43-44
	Двусторонняя игра
	2
	15.02

20.02
	

	45-46
	Броски мяча одной, двумя руками. Броски мяча снизу
	2
	22.02

27.02
	

	47-48
	Тактика нападения. Тактика защиты. Передвижения в нападении и защите
	2
	1.03

6.03
	

	49-50
	Ловля высоколетящих мячей в прыжке двумя руками и после отскока от щита
	2
	8.03

13.03
	

	51-52
	Индивидуальные действия. Выбор позиции. Опека игрока без мяча
	2
	15.03
27.03
	

	53-54
	Групповые действия в защите. Взаимодействия двух игроков. Взаимодействия трех игроков
	2
	29.03

3.04
	

	55-56
	Ведение мяча при сближении с соперником. Эстафеты
	2
	5.04

10.04
	

	57-58
	Броски по кольцу сверху, снизу; одной рукой, двумя руками
	2
	12.04

17.04
	

	59-60
	Командные действия. Личная защита
	2
	19.04

24.04
	

	61-62
	Подвижная защита. Личный прессинг
	2
	26.04

1.05
	

	63-64
	Тактика защиты. Защитные действия команды
	2
	3.05

8.05
	

	65-66
	Двусторонняя игра. Правила соревнований
	2
	10.05

15.05
	

	67-68
	Двусторонняя игра. Судейство игры. Контроль физической и тактической подготовленности
	2
	17.05

22.05
	

	69-70
	Двусторонняя игра. Судейство игры
	2
	24.05

29.05
	


