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Раздел 1. Пояснительная записка

Гуманизация школьного образования предполагает в первую очередь обращенность к личности ребенка, ее всестороннее развитие, создание благоприятных условий для раскрытия способностей учащихся. 

Реализация программы «Гармония» является одним из направлений деятельности психологической службы  и  психолого-педагогического сопровождения младших школьников.
В последнее время отме​чается увеличение числа младших школьников с трудностями в обучении, обусловленными в первую очередь недостаточным уров​нем их когнитивно - личностного развития. Поэтому ока​зание действенной психологической помощи обучающимся на начальном этапе обучения в настоящее время стано​вится особенно актуальной задачей.

Психологическая развивающая программа внеурочной деятельности для млад​ших школьников «Гармония» создана для вовлечения учащихся 1 класса во внеурочную деятельность спортивно-оздоровительной  направленности в рамках ФГОС НОО, а также предназначена для работы с детьми, имеющими трудности в обучении.  Данная программа способствует последовательному и планомерному форми​рованию у младших школьников психологической основы обучения, повышению уровня их общего психологического, и в ча​стности умственного, развития.   

Рабочая программа внеурочной  деятельности  «Гармония»  разработана  на  основе  следующих программ:

1. «Тропинка к своему Я» (уроки психологии в начальной школе). Хухлаева О.В.,

2.  «120 психологических уроков развития для младшей школы» Локалова Н.П.

Концепция программы

Данная программа соответствует 

-требованиям федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования;

- требованиям к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования;

- программе  формирования универсальных учебных действий;

- основной образовательной программе начального общего образования;

- плану внеурочной деятельности;

- примерной программе внеурочной деятельности.
Данная программа учитывает 

- психолого-педагогические аспекты  работы с детьми начального школьного возраста;

- достижения в области практической психологии.

Нормативные документы для разработки программы

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273  «Об образовании в Российской Федерации»
2. ФГОС. Утвержденный приказом Министерства образования и науки от 6 октября 2009 года
3. Методические рекомендации по развитию дополнительного образования детей в общеобразовательных учреждениях (Приложение к письму Минобразования России от 11 июня 2002 г. № 30-51-433/16)
4. О повышении воспитательного потенциала общеобразовательного процесса в общеобразовательном учреждении (Письмо Минобразования России от 11.02.2000г. №101/28-16)
5.  Концепция модернизации дополнительного образования детей Российской Федерации на период до 2010 года (проект)

Цели: 

- развитие познавательно-личностных качеств ребёнка, его самосознания и рефлексивных  способностей в тех пределах, которые определяются возрастными возможностями  и требованиями психологической безопасности;

- достижение ими личностных и метапредметных результатов освоения основной образовательной программы. 

- развитие познавательных способностей учащихся (внимания, памяти, мышления, восприятия, воображения);

- снижение тревожности;

- стабилизация самооценки. 

Задачи: 

1.   Познакомить  детей с базовыми понятиями психологии; 

2. Создать условия для осознания детьми  своих возможностей, желаний, мотивов в разных сферах деятельности; мотивация на самопознание и саморазвитие;

3. Учиться  понимать себя, взаимодействовать со сверстниками, учителями и родителями, найти свое место в школьной жизни.
4. формировать способности к рассуждению, стремления отстаивать свое мнение, доказывать свою точку зрения и т.д.;

5. Развивать все параметры внимания (концентрацию,  устойчивость,  объём, распределение и переключение) 

6. Развивать объём, точность запоминания и воспроизведения информации.

7. Развивать волевую сферу.

8. Научить мыслить творчески, видеть взаимосвязи, делать умозаключения.

9. Развивать воображение, с целью привлечения его к решению задач учебной деятельности.

10. Формировать  социальные и коммуникативные умения, необходимые для взаимодействия с одноклассниками и педагогами.

11. Формировать устойчивую учебную мотивацию, устойчивую самооценку.
Значимость программы: решение  задач психолого-педагогического сопровождения   реализации Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, в частности задачу формирования  универсальных учебных действий, что имеет  особое значение в развитии младшего  школьника и  пригодится в жизни.

 Срок  реализации  данной  программы 1  года  
Принципы отбора материала. 
При отборе содержания программы социально-психологического развития учитываются устоявшиеся в психологии и дидактике принципы 

· принцип  природоообразности (подчинение  общим законам развития природы и человека),

· принцип  культуросообразности (подчинение  общечеловеческим ценностям норм морали),

· принцип коллективности (создание условий для получения опыта жизни в обществе, опыта понимания и взаимопонимания с окружающими,  для формирования гражданского самосознания, самоопределения и самореализации).

Программа использует также  недостаточно реализующиеся в современной теории и практике начального  образования 

· принцип развития (ориентирует на стимулирование и поддержку эмоционального, духовно-нравственного и интеллектуального развития и саморазвития ребенка, на создание условий для проявления самостоятельности, инициативности, творческих способностей ребенка в различных видах деятельности), 

· принцип целостности образа мира  (требует отбора такого содержания образования, которое поможет ребенку удерживать и воссоздавать целостность картины мира, обеспечит осознание им разнообразных связей между его объектами и явлениями, и в то же время – сформированность умения увидеть с разных сторон один и тот же предмет),

· принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей (учёт «зоны ближайшего развития» ребенка).

При реализации  программы рекомендуются 

· игровые формы занятий, вызывающие у участников группы живой интерес;

· разработка и  принятие определенных правил работы в группе, 

· доброжелательные и дружелюбные отношения с детьми, недопустимость порицания за неуспех;

· положительная эмоциональная оценка любого достижения учащегося со стороны педагога,

· развитие у детей способности к самостоятельной оценке своей работы. 

     Дети получают знания  из разных областей  психологии:  познания,  общения (взаимодействие, сотрудничество, дружба, конфликт и др.), психологии   личности (самооценка, мотивы, эмоции, способности и др.). Отбор материала программы определяется актуальными задачами психологического развития обучающихся на данном возрастном этапе, их возрастными возможностями и требованиями психологической безопасности, предохраняющими ребёнка от излишней боли самопознания. Материал доступен для понимания детей, преподносится  в игровой форме, от простого к сложному,  небольшими порциями, закрепляется и обобщается. 
Структурирование программного  материала. Знания из курса психологии, связываясь с детским опытом и внутренним миром  каждого ребёнка, ведут к самопознанию и личностному развитию. 

Основная задача психологического развития перво​классников состоит в развитии сенсорно-перцептивной сферы, наглядно-образного мышления, формировании предпосылок овладения учебной деятельностью

Программа  направлена на раскрытие творческого потенциала личности ребёнка, что реализуется через развитие познавательной деятельности.  знакомятся с эффективными приёмами умственной работы (запоминания, мышления). Детям  предоставляются условия для  развития  внимания, памяти, мышления, воображения. 
В структуре занятий можно выделить следующие этапы: 
1. Ритуал приветствия является важным моментом работы с группой, позволяющие сплачивать детей, создавать атмосферу группового доверия и принятия, что в свою очередь важно для плодотворной работы. Этот ритуал обычно предлагается психологом. В него должны быть включены все дети.

2. Разминка не только служит элементом развития внимания, но и является средством воздействия на эмоциональное состояние детей, уровень их активности, выполняет важную функцию настройки на продуктивную групповую деятельность. Разминка может проводиться не только в начале занятия, но и между отдельными упражнениями. 

3. Основное содержание занятий представляет собой совокупность психотехнических упражнений и приёмов, направленных не только на решение задач данного коррекционно-развивающего комплекса, но и на формирование социальных навыков, динамическое развитие группы. В основную часть занятий также включены задания на печатных листах, направленные на развитие внимания, мышления, логики, восприятия, воображения. Чтение сказок. Психогимнастические упражнения, способствующие снятию мышечных зажимов, эмоционального напряжения, а также упражнения на сплочение, взаимопонимание.

4. Ритуал прощание позволяет сплачивать детей, создавать атмосферу группового доверия и принятия. Повышает настроение, мотивацию к следующему занятию.
Форма работы- групповая.
Занятия желательно проводить в группах не более 10-12 человек. Помещение для занятий должно быть доста​точно большим, чтобы можно было не только поставить столы для всех учеников, но и проводить подвижные игры. Психологические занятия проводятся в конце учебного дня и помогают снять накопившиеся напряжение и усталость.
Как оценить эффективность уроков психологического развития?
Для оценки эффективности уроков психологического развития можно использовать следующие показатели:   

· степень помощи, которую оказывает педагог-психолог обучаю​щимся при выполнении заданий: чем помощь педагога меньше, тем выше самостоятельность школьников и, следовательно, выше развивающий эффект занятий;
· поведение обучающихся на занятиях: живость, актив​ность, заинтересованность школьников обеспечи​вают положительные результаты уроков;
· результаты выполнения контрольных психологи​ческих заданий, в качестве которых даются зада​ния, уже выполнявшиеся обучающимися, но другие по своему внешнему оформлению, и выявляется, справляются ли школьники с этими заданиями само​стоятельно; 
· косвенным показателем эффективности данных уро​ков может быть повышение успеваемости по раз​ным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за работой обучающихся на других уроках (повышение активности, работоспособности, внима​тельности, улучшение мыслительной деятельности и др.).
Условия для реализации программы:
Программа имеет большой развивающий потенциал, так  как содержит достаточное количество активных форм и методов обучения для интеллектуального, эмоционально – волевого и личностного  развития обучающихся. Создаются условия для  рефлексии, мотивации на самопознание, саморазвитие, условия для эффективного группового взаимодействия. Школьник начинает сознательно  пользоваться эффективными приёмами учебного труда. Ребёнок получает навыки учебного сотрудничества  в паре, в тройке, в команде.  Дети сознательно и активно начинают заботиться о своём здоровье, получают навыки здоровьесбережения. 
Ведущими методами на занятиях являются:                                                                                              - игра,
- тренинговые упражнения,

- развивающие упражнения,

- творческие задания,

- арт-терапия,

- сказкотерапия,

- музыкотерапия,

- диагностика.

В процессе организации занятий используются также следующие методы работы:

- исследование (получение знаний на исследовательской основе),

- наблюдение (непосредственное, целенаправленное восприятие предметов и явлений с помощью органов чувств с целью формирования правильных представлений и понятий, умений и навыков),

- упражнение (планомерно организованное повторное выполнение какого-либо действия с целью его освоения или совершенствования),

- словесные методы (беседа, рассказ, описание, объяснение).
На занятиях используются следующие приемы:

- творческие задания,

- реверсированная мозговая атака,

- ассоциации,

- приемы, способствующие удержанию внимания: динамичность (интенсивный темп изложения материала, его насыщенность мыслями и аргументами, подвижная мимика и жестикуляция, «живой» голос); наглядность; неофициальность; прямое обращение к аудитории, диалог; использование неожиданной информации; сопоставление всех «за» и «против»; юмор.
Элементы педагогических технологий на основе активизации и интенсификации деятельности учащихся (активные методы обучения):

- малые игры (диагностические, учебные, развивающие)  как средство организации отдыха, переключения с одного вида деятельности на другой, снятия напряжения, решения конкретной  психологической задачи;

- ситуационно-ролевая игра способствует социальной адаптации; 

- получение знаний на основе формулирования и решения проблемы;

Компоненты здоровьесберегающих технологий: психогимнастика,  релаксация.
                                                  Место учебного курса
В федеральном базисном учебном плане по спортивно-оздоровительному направлению на кружок «Гармония» в 1 классе отводится 1 час в неделю.

Годовой календарный учебный график МБОУ Гапкинская СОШ  на 2016-2017 учебный год предусматривает 33 учебные недели. В 2016-2017 учебном году, согласно учебному плану и приказу по школе, внеурочная деятельность проводится со I четверти. 
Таким образом,  на 2016-2017 учебный год  на кружок «Гармония» для  1 класса  отводится по 1 часу  в неделю, т.е  33 часа в год.

 Программа « Гармония» является гибкой и позволяет вносить изменения в ходе реализации в соответствии со сложившейся ситуацией:

- дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками (годовой календарный учебный график 

- прохождение курсов повышения квалификации (на основании приказа РОО);

- отмена учебных занятий по погодным условиям (на основании приказа РОО);

- по болезни учителя;

- приказ от _____ № _______ 
Раздел 2.  Результаты освоения курса внеурочной деятельности.
Предполагаемые результаты:

- повышение уровня развития внимания; мышления, памяти, восприятия; 
- повышение уровня развития интеллектуальных и творческих способностей;

- развитие коммуникативной компетентности;

- развитие навыков контроля и самоконтроля.

Метапредметными результатами изучения является формирование универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные УУД:
· учиться отреагировать свои чувства в отношении учителя и одноклассников

· учиться прогнозировать последствия своих поступков

· определять и формулировать цель  в совместной работе с помощью учителя

· учиться высказывать своё предположение в ходе работы с различными источниками информации.

· строить речевое высказывание в устной форме

Познавательные УУД:
· находить ответы на вопросы в различных источниках информации (текст, рисунок. фото)

· делать выводы в результате совместной работы в группе

· учиться графически оформлять изучаемый материал

· моделировать различные ситуации

· усваивать разные способы запоминания информации                

Коммуникативные УУД:        
· учиться позитивно проявлять себя в общении

· учиться договариваться и приходить к общему решению

· учиться понимать эмоции и поступки других людей

· овладевать способами позитивного разрешения конфликтов
Раздел 3.Содержание курса внеурочной деятельности

включает в себя 3 блока. 
1. Интенсивное личностное развитие  младшего школьника. 

2. Профилактика дезадаптации к школьному обучению и социальной дезадаптации в обществе. 
3. Развитие когнитивной сферы: восприятие, внимание, память, мышление, воображение
Раздел 4. Тематическое  планирование
1 класс

	№
	   Название темы
	Количество 

     часов
	Дата проведения

	
	
	
	по плану
	по факту

	1. 
	Введение в мир «Психологии»
	1
	07.09
	

	2. 
	 Зачем ходить в школу
	1
	14.09
	

	3. 
	Мой класс
	1
	21.09
	

	4. 
	Мои друзья в классе
	1
	28.09
	

	5. 
	Мои успехи в школе
	1
	05.10
	

	6. 
	Моя «Учебная сила»
	1
	12.10
	

	7. 
	Мои чувства «Родость»
	1
	19.10
	

	8. 
	Как можно передать радость?
	1
	26.10
	

	9. 
	Жесты
	1
	02.11
	

	10. 
	Мои чувства «Грусть» 
	1
	17.11
	

	11. 
	Мои чувства « Страх»
	1
	24.11
	

	12. 
	Как преодолеть страх?
	1
	01.12
	

	13. 
	Мои чувства Гнев. С какими чувствами он дружит?
	1
	08.12
	

	14. 
	Может ли гнев приносить пользу?
	1
	15.12
	

	15. 
	Мои чувства «Обида»
	1
	22.12
	

	16. 
	Слуховые ощущения
	1
	29.12
	

	17. 
	Зрительные ощущения
	1
	12.01
	

	18. 
	Пространственные представления
	1
	19.01
	

	19. 
	Слуховое восприятие
	1
	26.01
	

	20. 
	Познавательные процессы
	1
	02.02
	

	21. 
	Внимание: объем 
	1
	09.02
	

	22. 
	Внимание: концентрация
	1
	        23.02
	

	23. 
	Внимание: устойчивость, переключение
	1
	02.03
	

	24. 
	Память: слуховая, зрительная
	1
	09.03
	

	25. 
	Зрительное восприятие формы
	1
	16.03
	

	26. 
	Мышление: абстрагирование
	1
	30.03
	

	27. 
	Зрительный и словесный анализ
	1
	06.04
	

	28. 
	Мышление: анализ и синтез
	1
	13.04
	

	29. 
	Мышление: установление закономерностей
	1
	20.04
	

	30. 
	Мышление: сравнение
	1
	27.04
	

	31. 
	Мышление: гибкость
	1
	04.05
	

	32. 
	Саморегуляция
	1
	11.05
	

	33. 
	Внимание в условиях коллективной деятельности
	1
	18.05
	

	Всего
	33 часа


