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Пояснительная  записка 
к режиму работы  



Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Гапкинская средняя общеобразовательная школа» 

2023-2024 учебный год 
 

Юридический адрес: 347277, Ростовская область,  
                                        Константиновский  район 
                                        хутор Гапкин, улица Центральная 40 
 
Фактический адрес: 347277, Ростовская область,  
                                        Константиновский  район 
                                        хутор Гапкин, улица Центральная 40 
 
 
                                        Контактный телефон: 8-(86393) 55-1-48 
 
В МБОУ « Гапкинская СОШ» функционируют 12 классов, наполняемость 

классов от 9 до 17 чел., средняя наполняемость-11 чел. Обучение 

осуществляется в одну смену. 

Учебные планы  Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Гапкинская средняя общеобразовательная школа»  на 2023-

2024  учебный год разработаны  на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации» в действующей редакции 
  - Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования»; 

– Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования»; 
Примерная основная образовательная программа основного общего 
образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по 
общему образованию, протокол заседания от 18 марта 2022 г. № 1/22) 
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ №1897 
от 17.12.2010, зарегистрирован в Министерстве юстиции РФ 01.02.2011. 
№19644) в действующей редакции; 

- Приказ Минобрнауки России от 17мая 2012 года № 413 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 



образования» (с изменениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 
июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г.); 
 

- Примерная основная образовательная программа среднего общего 
образования, одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-
з); 
 
-приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г № 
373 «Об утверждении и введении в действие Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. 
Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 N 1241, от 22.09.2011 N 2357, 
от 18.12.2012 N 1060. от 29.12.2014 N 1643, от 18.05.2015 N 507, от 
31.12.2015 

N 1576); 
- Примерная основная образовательная программа начального общего 
образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по 
общему образованию, протокол заседания от 18 марта 2022 г. № 1/22);  
- Примерная основная образовательная программа начального общего 
образования,  одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию (протокол я от 8 апреля 2015 г. № 
1/15); 
- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования; 
-Проект примерных адаптированных образовательных программ основного 
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья (первый год обучения в основной школе) разработанные 
Минпросвещения России (письмо от 30.08.2019 № ТС – 2053/07). 
-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 
- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 
- Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 



программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность»; 

– - Письмо минобразования Ростовской области от 20.05.2022 № 24/3.1-
8923  «О направлении региональных рекомендаций по составлению учебного 
плана образовательных организаций, реализующих основные 
образовательные программы начального общего, основного общего, среднего 
общего образования, расположенных на территории Ростовской области, на 
2022-2023 учебный год».    
- письмо Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об 
оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 
специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; 
 
-письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 
12.05.2011 №  03-296 «Об  организации  внеурочной  деятельности  при  
введении  федерального  государственного образовательного стандарта 
общего образования»; 
 

- письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 
предметных  областей:«Основы религиозных культур и светской этики» и 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 
 
- письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса 
ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года»; 
- письмо от 15.11.2013 № НТ-1139/08 «Об организации получения 
образования в семейной форме»; 
- письмо Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации 
учащихся общеобразовательных организаций по учебному предмету 
«Физическая культура»; 
- письмо Минобрнауки России от 18.03.2016 № НТ-393/08 «Об 
обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями). 
-письмо     Министерства     просвещения      РФ      от      26      февраля      
2021      года N 03-205 «О методических рекомендациях» содержит 
методические рекомендации по обеспечению возможности освоения 
основных образовательных программ обучающимися 5 - 11 классов по 
индивидуальному учебному плану 
 

- Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Гапкинская средняя общеобразовательная школа» 



Основные образовательные  программы  начального общего, основного 

общего, среднего общего образования  реализуются через организацию 

урочной и внеурочной деятельности. Общий объём нагрузки и 

максимальный  объём  аудиторной  нагрузки  на обучающихся не превышают 

требований, установленных СанПиН 

 

Контингент обучающихся 
МБОУ «Гапкинская СОШ» 

2023-2024   учебный год  
(на 01.09.2023г) 

 
Класс Количество обучающихся Кл. руководитель 

   
1кл 12 Мустафина Е.В. 
2 кл 12 Костромина И.Н. 
3кл 10 Золотарева Е.Ф. 
4кл 12 Хромовских Е.В. 

   
Итого 1 ступень  -  46чел 

( 4  кл\комп ) 
 

5 А 11 Острожнова С.В. 
5 Б 10 Коренева А.П. 
6 кл 13 Шильченко А.А. 

7 «А»кл 9 Костромина Э.В. 
7 «Б»кл 12 Московкина Е.М. 

8 кл 17 Дьяченко Е.С. 
9кл 16 Родионова В.Н. 

   
Итого 2 ступень – 88 чел 

(7  кл\компл) 
 

   
11 кл 2 Мостовая Н.В. 

   
 3 ступень –   2 чел 

( 1  кл\ компл) 
 

   
 

Итого по школе:  136чел (12 кл \компл)  
 

 

 

Общая нагрузка 
по внеурочной деятельности 

2023-2024 учебный год 



 
Класс Количество часов 

1 4 
2 4 
3 4 
4 4 
5а 4 
5б 4 
6 4 
7а 4 
7б 4 
8 6 
9 10 
11 7 

ИТОГО 59  часов 
 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой: 

-для обучающихся 1-4 классов-не более 5 уроков; 

-для обучающихся 5-6 классов-не более 6 уроков; 

-для обучающихся 7 -11 классов - не более 7 уроков. 

 Расписание уроков составлено с учётом дневной и умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов в 

соответствии с Сан ПиН. 

При составлении расписания  чередуются различные по сложности предметы 

в течение дня и недели. 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе ( 1- 11 классы)  в 

первую смену. 

В  1 классе организуется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии 

(сентябрь-октябрь- 3 урока в день по 35 мин. каждый, ноябрь-декабрь-по 4 

урока (среда-5 уроков) по 35 мин. каждый, январь-май-по 4 урока (среда-5 

уроков) по 40 мин. каждый). В третьей четверти организуются  

дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, 

организуются 2 перемены по 20 минут для питания обучающихся и 

активного отдыха. 



 В расписании уроков 1 -4 кл основные предметы чередуются с уроками 

музыки, изобразительного искусства, труда, физической культуры,  в  

расписании уроков  5-11  предметы естественно - математического цикла 

чередуются с гуманитарными предметами.  

Для обучающихся 1 класса наиболее трудные предметы проводятся на 2 

уроке; для 2-4 классов-2-3 уроках; для 5-11 классов на 2-4 уроках. 

В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.   В 5- 8 классах 

сдвоенные уроки допускаются для проведения  лабораторных, контрольных 

работ, уроков  труда. В 9 - 11 классах допускается проведение сдвоенных 

уроков по основным  предметам. 

 
 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 
1 класс (сентябрь-декабрь) 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 
2023-2024 учебный год 

№ урока урок  перемена  
1 урок 8.00 – 8.40 10 минут 
2 урок 8.50 – 9.30 20 минут 
3 урок 9.50 – 10.30 20 минут 
4 урок 10.50 – 11.30 20 минут 
5 урок 11.50 – 12.30 10 минут 
6 урок 12.40 – 13.20 10 минут 
7 урок 13.30 – 14.10  
 

№ урока урок перемена 

1 урок 8.00-8.35 10 мин. 

2 урок 8.45-09.20 20 мин. 

3 урок 9.40-10.15 20 мин. 

4 урок 10.35-11.10 15 мин. 
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